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1. MQT SO LUU Y TRONG THUC HANH TIEM TRUYEN KHANG SINH
CEFTRIAXON.

Ceftriaxon 1a khang sinh cephalosporin thé hé ba, dugc st dung pho bién trén
lam sang do phd khang khuan rong, hiéu luc manh va c6 wu diém thoi gian ban thai
dai cho phép giam sb 1an sir dung thudc trong ngay [1]. Gan day, sd 1u:ong béo cao
bién cb bat loi lién quan dén ceftriaxon tir mot s6 Co so dir liéu bao cao ADR lubn
chiém ty I¢ twong ddi 1on so véi cac khang sinh ciing nhdm. Cu thé, theo bao céo
tong két ADR cua Trung tdm DI & ADR Quéc gia trong 3 nim trd lai day (2022-
2024), ceftriaxon 1a thudc nghi ngo ¢ sé lwong bao cdo nhiéu nhat, chiém ty 18
khoang 8 - 9% tong sb bao cao tir cac co s& kham, chita bénh. Trong d6, da sé bdo
c40 md ta phan ang qua man xay ra ¢ nhiéu mac d6 khéac nhau tir nhe (nhu méan do,
ngtra, may day, phu mi mit, ...) dén nghiém trong hon (nhu soc phan v¢, tut huyet
ap, tim téi...), co thé dan dén tir vong nhanh choéng trén nguai bénh [2], [3], [4]. Mdi
day, mot nghién cau dya trén hé théng dir lidu bao co bién cé bat loi cua Co quan
Quan 1y Dugc pham va Thyuc pham Hoa Ky (FDA) ciing ghi nhan dugc ceftriaxon la
khang sinh c6 s6 luong bao cao cao nhat (chiém khoang 46%) trong nhém khang
sinh cephalosporin thé hé ba [5]. Véi muc tiéu ting cuong nhan thac vé an toan khi
st dung khéang sinh pho bién nay, bai viét sau day tap trung nhac lai cac luu ¥ quan
trong trong thyuc hanh tiém truyén ceftriaxon.

Dung méi pha dung dich tiém truyén

Mot s6 truong hop tir vong do hinh thanh két taa & phoi va than ¢ tré so sinh
non thang hoic so sinh du thang (dudi 1 thang tudi) da duoc ghi nhan khi sir dung
d6ng thoi ceftriaxon va dung dich cho chia canxi (nhu cac dung dich Ringer) [1],
[6]. Dua trén céc dit liéu hién cd, khdng c6 bao céo nao vé két tua ndi mach dugc ghi
nhan & nhitng ddi twong bénh nhan khéc, ngoai tré so sinh. Do d6, chdng chi dinh
ceftriaxon cho tré so sinh (dudi 28 ngay tudi) can diéu tri bang canxi duong tinh
mach hoic cé&c dich truyén chia canxi, dac biét Ia tré sinh non [1], [6]. O cac dbi
twong khéc, khong tron 1an ceftriaxon va cac dung dich chira canxi trong cing 1
duong truyén, tuy nhién cd thé stir dung 2 thude theo 2 duong truyen tai 2 vi tri khac
nhau hoic sir dung lan luot ting thudc khi da trang rira duong truyén bang dung moi
tuong hop sau mdi lan truyén dé tranh két tua [1],[6].

Liéu lweng va cach dung

Liéu ding cua ceftriaxon duogc chi dinh phu thuéc vao mac do nhiém khuan,
vi tri va loai nhiém khuan cling nhu d6 tudi va chirc ning gan, than cia bénh nhan
[6]. Mt liéu cao nhat duoc khuyén cao ddi véi khang sinh ceftriaxon 1a 4g/ngay [1],
[6]. Ceftriaxon co thoi gian ban thai dai khoang 8 gio trén bénh nhan nguoi 16n khoe
manh, nén thuong dugc sir dung véi tan suat 1 l1an/ngay, ngoai ra ché do liéu 2
lan/ngay c6 thé duoc can nhac khi lidu cao hon 2g/ngay.



Ceftriaxon c6 thé duoc sir dung tiém bap sau, tiém tinh mach cham, truyén
tinh mach [1], [6]. Tuy nhién, chi nén can nhéc tiém bap khi dudng tinh mach khong
kha thi hodc khdng phu hop véi bénh nhan va vai mac lidu dung < 2g. i voi duong
tinh mach, ceftriaxon duwgc khuyén céo tiém tinh mach cham trén 5 phat hoac truyén
tinh mach trong it nhat trong 30 phat. Theo Dugc thu Quéc gia Viét Nam lan tha 3
(2022) va huéng dan sir dung thude dugc phé duyét tai Anh, tiém tinh mach cham
trén 5 phat mac du c6 thé sir dung tuy nhién déy khong phai la cach dung wu tién cia
ceftriaxon, ddc bié¢t khi ding ¢ licu cao. Theo d6, véi cac muc liéu > 50 mg/kg (6 tré
so sinh va tré dudi 12 tudi) [6] va =2 g (6 ngudi 16n), wu tién st dung thuéc qua
duong truyén tinh mach [1]. Can luu v, tai Hoa Ky, truyén tinh mach trong 30 pht
|a cach dung duy nhat cua ceftriaxon duoc khuyén cao khi sir dung thudc nay theo
duong tinh mach, khdng phu thudc vao lidu dung [7]. Trong thuc hanh 1am sang, mot
s6 truong hop tiém tinh mach nhanh tir 1- 5 phut da duoc béo céo cé thé lién quan
dén cac triéu chimg nhu danh tréng nguc, nhip tim nhanh, bon chén, va mé héi, gian
dong tir sau tiém thuoc [8]. Co ché phan ung chua rd rang, tuy nhién gia thuyét lién
quan dén toc do tiém thudc qua nhanh duoc dat ra do bénh nhan dung nap t6t & nhiing
lidu thudc duoc truyén tinh mach sau d6 [8]. O tré so sinh, viéc truyén tinh mach
ceftriaxon trong vong 60 phut co thé 1am giam nguy co tiém an bénh néo do bilirubin
[6], [7]. Tir &6, hudng dan tiém truyén ceftriaxon véi cac muc liéu cu thé c6 thé ap
dung nhu sau [1], [6], [7]:

- Liéu ceftriaxon 1g/ngay: c6 thé dung mét trong cac dudng dung sau: tiém
bap sau, tiém tinh mach cham 5 pht hoac truyén tinh mach trong it nhat 30 pht.

- Liéu ceftriaxon 2g/ngay: dung 1 lan/ngay, dung dudng truyén tinh mach
trong 30-60 phut.

- Liéu ceftriaxon 4g/ngay (liéu tdi da): co thé chia 2 1an/ ngay (mdi 12h), ding
duong truyen tinh mach 2g/lan trong 30-60 phiit.

Dy phong va giam thiéu nguy co phan v¢ lién quan ceftriaxon.

Phan tng qua man, bao gom sd¢ phan vé 1a phan ang c6 hai hiém gap, nghiém
trong tuy nhién gan nhu khong thé dy doan trude. Do d6, viéc du phong bang cach
khai thac k§ tién st di (g va chuan bi sin bo cap ciu sé¢ phan vé theo la bién phap
quan trong dé giam tbi da cac tai bién, tir vong do phan vé gay ra khi st dung
ceftriaxon [9].

Kha nang di trng chéo vai cac penicilin va gitra cdc khang sinh trong nhém
cephalosporin ciing 1a mdi lo ngai khi st dung cephalosporin & bénh nhan ¢ tién s
di ung. Do nguy co nay, theo thong tin cta cac to hudng dan sir dung thudc,
ceftriaxon bi chéng chi dinh & céc bénh nhan qua man véi khang sinh cephalosporin
hoac c6 tién sir di wng nang (vi du: phan vé) véi bat ky khang sinh nao thudc nhém
Blactam (penicillin, monobactam, carbapenem) [1], [6]. Trén thuc té, kha ning di
ting chéo gitta ceftriaxon véi khang sinh penicilin dugc xac dinh rat thap chi khoang
1% [10]. Piéu nay duoc Iy giai do ceftriaxon it twong dong vai cac penicillin vé cau
trdc chudi bén (gan véi khung beta-lactam chung) [10]. Trong khi d6, trong cung
nhom cephalosporin, kha nang di &tng cheo gitra ceftriaxon véi cac khang sinh khac



nhu cefotaxim, cefditoren, cefpodoxim, cefepim, cefpirom cao hon so vdi Cac
cephalosporin con lai do cé 1 chuoi bén giong nhau [10].

Tém lai, cho dén hién tai, chua c6 du bang ching vé moi lién quan gitra nhitng
sai sot trong st dung thuoc (nhu duong dung, toc do tiém truyen, dung mdi pha
truyén, ...) véi cac phan tng co hai do ceftriaxon, tuy nhién, viéc tuan tha khuyeén
cao trong thuc hanh tiém truyeén ceftriaxon van luén dugc coi la nguyén tac co ban
trong du phong va giam thiéu nguy co doi véi ceftriaxon noi riéng va cac khang sinh
cephalosporin noi chung. Viéc khai thac k¥ tién sur di ing, Iuu y nguy co di tng chéo
cling la bién phap quan trong dé giam toi da cac tai bién, tir vong do phan vé khi st
dung thuoc.
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2.KHUYEN CAO MOI NHAM GIAM THIEU NGUY CO VIEM TUY
CAP VA DI TAT BAM SINH LIEN QUAN PEN CARBIMAZOL HOAC
THIAMAZOL: THONG TIN TU CO QUAN QUAN LY DUQC PHAM ANH
(MHRA)

Nguy co viém tuy cip

Céc truong hop viém tuy cip lién quan dén carbimazol hoic thiamazol (tén
khac: methimazol) da dugc bao c4o sau khi thude dugc cap phép. Mic du co ché van
chua r6 rang, tuy nhién, viéc ghi nhan viém tuy cap tai phat véi thoi gian khoi phét
sém hon sau khi tai sir dung thiamazol/carbimazol, goi y rang phan wng nay c6 thé
lién quan dén co ché mién dich. Khuyén cdo bénh nhan ngung thuéc ngay 1ap tac
khi xuat hién viém tuy cap sau khi s dung carbimazol hoic thiamazol. Sau d6, can
nhic liéu phép thay thé carbimazol hoic thiamazol dua trén danh gia can bang loi
ich - nguy co trén tirng bénh nhéan. Khong tai sir dung carbimazol hoac thiamazol &
bénh nhan c6 tién sir viém tuy cap, do cé thé tai xuat hién tinh trang viém tuy cap de
doa tinh mang véi thoi gian khaoi phat triéu chirng sém hon.

Nguy co di tat bam sinh



Bang ching tir c4c nghién ciu dich t& va béo céo ca trén 1am sang cho thay
carbimazol hoic thiamazol lién quan dén su gia ting nguy co di tat bam sinh & tre,
dac bi¢t ¢ tr¢ co me su dung carbimazol hodc thiamazol lidu cao trong 3 thang dau
cua thai ky. Mot sé di tat da ghi nhan dugc bao gdm chiing nging phat trién da bam
sinh (thuong ¢ ving da dau), di tat so mit (nhu teo cira mi sau, cau tric khudn mit
bt thuong); hodc di tat ¢ duong ti€u hoa nhu thoat vi rén, teo thuc quan bam sinh,
di tat 6ng rén - mac treo rudt, thong lién that.

Khuyén céo bién phap giam thiéu nguy co:

Phu nit trong d6 tudi sinh san can st dung bién phap tranh thai hiéu qua trong suét
qua trinh diéu tri bang carbimazol hoic thiamazol.

Chi nén str dung carbimazol hogc thiamazol trong thai ky trong truong hop
khong thé thuc hién cac phuong phap diéu tri dit diém bénh nhu phiu thuat cat tuyén
giap hoac iod phong xa trudc khi mang thai hoac trong truong hop cuong giap moi
xuat hién hoic tai phét trong thai ky.

Panh gia can than loi ich/nguy co trén ting bénh nhan trudc khi ké don, st
dung liéu thap nhat c6 hiéu qua, khong st dung thude dong thoi véi cac hormon
tuyén giap.

Theo do6i chat ché tinh trang caa me, thai nhi va tré so sinh khi nguoi me st
dung carbimazol hoac thiamazol trong thai ky.

3.MEDSAFE: NGUY CO NHIEM TOAN CHUYEN HOA CO TANG
KHOAGR TRONG ANION KHI SU DUNG PARACETAMOL

Nhiém toan chuyén héa 1a mot rdi loan can bang acid-base dic trung bai pH
mau thép va HCO3;~ thép. Tinh trang nay c6 thé gay de doa tinh mang, dac biét la &
nhitng bénh nhan mic kém cac bénh 1y nhu bénh than man hodc suy gan mat bu.

Nhiéu phuong phap de phan loai nguyén nhan ctia nhiém toan chuyen hoa,
trong d6 dya trén khoang trong anion (AG) la phd bién nhat. Khoang trong anion
(AG) duoc tinh toan dua trén sy can bang gitra cac cation chinh (nhu natri, hoic kali)
va cac anion do dugc (clorid, bicarbonat) trong mau. Tang khoang tréng anion
thuong do su su xudt hién cta ctia cac anion khéc khong do luong dugce trong mau.

Nhiém toan chuyén héa c6 AG cao 1a mot dang nhiém toan chuyén héa lién
quan dén su tich ty acid trong mau va dic trung boi khoang tréng anion ting. Nguyén
nhan bao gdbm: nhiém toan lactic, nhiém toan ceton, suy than va nhiém doc.

Pyroglutamate (5-oxoprolin) la mot chat chuyen hoa gop phan gay ting AG,
cling c6 thé 1a mot nguyén nhan gay nhiém toan chuyén héa AG cao. Trong khi dé,
qua trinh chuyén hoa paracetamol c6 thé dan dén tich tu pyroglutamate (hay con goi
12 nhiém toan pyroglutamic), ddc biét khi noéng do glutathion & mic thap.

Nguy co nhiém toan chuyén héa cé AG cao do paracetamol

Nguyén nhén ciia tinh trang nhiém toan chuyén hoéa c6 AG cao do paracetamol,
Xuat phét tir nhiém toan pyroglutamic. Cac bién cb bat loi nay da duogc ghi nhén trén
nhitg bénh nhin niang (nhu suy than, nhidm trung huyét), suy dinh dudng hoic



nghién ruou, va dang sir dung paracetamol dai ngdy & murc lidu diéu tri. Nguy co cao
hon khi bénh nhan duogc sir dung dong thoi khang sinh flucloxacillin.

Dinh lugng 5-oxoprolin trong nude tiéu 1a mot phwong phap hitu ich dé xac
dinh nhiém toan pyroglutamic 1a nguyén nhan gay nhiém toan chuyén hoa c6 AG
cao & nhimg bénh nhan véi nhiéu yéu td nguy co.

Medsafe khuyén céo nhén vién y té ngimg thudc ‘ngay, theo doi chat ché bénh
nhan va tuan thi cac huéng dan diéu tri tai co s y té khi nghi ngd bénh nhan c6
nhiém toan chuyén héa AG cao khi dang st dung paracetamol.

Bao cao ca tai New Zealand
Tinh dén 30/09/2025, Co quan Quan 1y Duoc pham New Zealand (Medsafe) da ghi
nhan 4 truong hop nhiém toan chuyén hoa lién quan dén paracetamol. Flucloxacillin
1a thude duoc str dung ddng thoi trong 3/4 trudng hop néu trén. Cac bién cb bat loi
dugc bao cao bao gom: nhiém toan, bat thuong khoang tréng anion, nhiém toan
chuyén hoa va/hodc nhiém toan pyroglutamic.
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